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Specifieke productkenmerken
•	Zeer compleet multivitamine-, mineralen- en plantenextractenpreparaat met 		
	 alle ingrediënten 	die noodzakelijk zijn voor een optimale werking van de 		
	 belangrijkste neurotransmitters.
•	Bevat een combinatie van acht fytotherapeutische extracten die tezamen 		
	 met Cerebro Mega het dopamine, noradrenaline en serotonine niveau in de 		
	 hersenen verhogen.

Samenstelling en werking
Synergie en neurotransmitters
Neurotransmitters regelen de communicatie tussen de miljarden neuronen in 
onze hersenen. Op dit moment zijn er meer dan vijftig neurotransmitters bekend 
die verantwoordelijk zijn voor gedragingen en gevoelens en in verschillende 
gebieden van de hersenen werken. Bij ADHD spelen de neurotransmitters 
dopamine, noradrenaline (norepinefrine) en serotonine de hoofdrol. 
De synergetische werking van de stoffen in Cere Balance verhoogt de 
spiegel van deze neurotransmitters in de hersenen en remt de noradrenaline 
heropname. Dit is gunstig voor ADHD, ADD, ODD, schoolprestaties, geheugen 
en concentratie, onrust, slapen, stemming en gedragsstoornissen en andere 
verwante beelden.

Oorzaken
Belangrijke oorzaken voor het steeds vaker voorkomen van ADHD en de andere 
genoemde klachten zijn:
• toenemende tekorten van vitaminen en mineralen, zoals vitamine B1, B3, B5, 		
	 B6, B11 en C, ijzer, calcium, koper, magnesium, selenium, zink, 	mangaan, 
	 chroom en molybdeen;
• sterke toename van elektrosmog belasting met een storende invloed op de 		
	 hersenen en het immuunsysteem;
• toename van voedselovergevoeligheden door bewerkt voedsel, 	het veranderde 	
	 voedingspatroon en een toename van dysbiose in de darmen en 
• een toenemende overdosis van informatie, onrust en prikkels uit de 		
	 omgeving.

ADHD 
Als we ADHD als een gave beschouwen, is het de kunst om dit in goede banen 
te leiden. Mensen met ADHD hebben bijvoorbeeld veel energie en heel veel 
goede ideeën, ze springen echter ook van de hak op de tak en zijn snel afgeleid. 
De grootste wetenschappers en zakenmensen vertoonden trekjes van ADHD. 
Het is dus zaak deze geweldige capaciteiten ten gunste aan te wenden en in 
goede banen te leiden. Voedingssupplementen zoals Cere Balance en Cerebro 
Mega dragen bij aan het in goede banen leiden van deze gave, in combinatie met 
voedingsadviezen, het juiste dieet, duidelijke regels en een begripvol persoon 
(de partner of een ouder) in de directe omgeving die sturing kan geven aan al die 
ideeën. Andere maatregelen, zoals gedragstherapie of neurofeedback, kunnen 
ook nog een welkome aanvulling zijn. Deze brede aanpak leidt in de meeste 
gevallen zonder medicatie tot een sterke verbetering van de klachten, het beter 
functioneren in het dagelijks leven en bij kinderen tot verbeterde school- en 
leerprestaties en afname van ongewenst gedrag. 

DE COMPLETE MULTI VOOR LICHA AM EN GEEST

CERE BALANCE

Samenstelling per 2 cp: 		  RI* 
Propriëtair mengsel bestaande uit:	 499 mg	 **
• Brandnetel (Urtica diodica, blad)		
• Druivenpit (Vitis vinifera, extr., pit)		
• Ginseng (Panax ginseng, extr., wortel)		
• Gotu Kola (Centella asiatica, extr., blad)		
• Haver (Avena sativa, extr., zaad)		
• Japanse Tempelboom (Ginkgo biloba, extr., blad)
• Kamille (Matricaria chamomilla, extr.)		
• Rooibos (Aspalathus linearis, extr., blad)		
• Rozewortel (Rhodiola rosea, extr., wortel)		
• Slaapmutsjeskruid (Griffonia simplicifolia, extr.)	
L-Glutamine	 50 mg 	 **
L-Tyrosine 	 25 mg 	 **
N-Acetyl-L-Carnitine 	 35 mg 	 **
Taurine	 25 mg 	 **
Calcium (citraat)	 25 mg 	 3%
Chroom (picolinaat) 	 10 μg 	 25%
IJzer (fumaraat) 	 2 mg 	 14%
Jodium (kaliumjodide) 	 15 μg 	 10%
Koper (gluconaat) 	 5,6 μg 	 1%
Magnesium (citraat) 	 50 mg 	 13%
Mangaan (gluconaat) 	 0,5 mg 	 25%
Molybdeen (natriummolybdaat) 	 2 mg 	 4000%
Selenium (gist) 	 5 μg 	 9%
Zink (citraat) 	 2,5 mg	 25%
Vitamine B1 (thiaminenitraat) 	 1 mg 	 91%
Vitamine B2 (riboflavine) 	 1 mg 	 71%
Vitamine B3 (nicotinamide) 	 5 mg 	 31%
Vitamine B5 (calcium-D-pantothenaat) 	 5 mg 	 83%
Vitamine B6 (P-5-P) 	 2,5 mg 	 179%
Foliumzuur (PGA) 	 100 μg 	 50%
Vitamine B12 (cyanocobalamine) 	 50 μg 	 2000%
Vitamine C (ascorbylpalmitaat) 	 30 mg 	 38%
Vitamine D3 (cholecalciferol) 	 2,5 μg 	 50%
Vitamine E (DL-alfa-tocoferolaceaat) 	 5 mg 	 42%
Fosfatidylcholine (lecitine) 	 20 mg 	 **
DL-alfa-liponzuur	 10 mg 	 **
DMAE (bitartraat) 	 5 mg 	 **
Quercitine 	 2 mg 	 **
*RI: Referentie Inname volgens Europese Richtlijnen.
**RI niet vastgesteld.
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Toepassingen
•		ter verbetering van ADHD, ADD, autisme en PDD-NOS, dyslexie, slecht 	
		 geheugen en concentratie, schoolprestaties, onrust, Asperger syndroom, ODD 	
		 en gedragsstoornissen
•	 breed multivitamine-, mineralen- en plantenextractenpreparaat geschikt voor 	
		 kinderen en volwassenen met bovenstaande klachten
•	 perfecte multi voor schoolgaande kinderen om de school- en leerprestaties te 	
		 optimaliseren

Bijpassende producten
•	Cerebro Mega
•	Kids-Flora Balance of Pro-Flora Balance

Overige informatie
Specificaties
•	Verpakking: 60 capsules
•	Allergenen: gluten, sulfiet en soja
•	Geschikt voor vegetariërs
•	Artikelnummer: VX1035

Waarschuwingen 
• Niet geschikt voor kinderen onder de 1 jaar.
•	Vermijd gebruik tijdens zwangerschap en borstvoeding.
•	Kan de werking van antistollingsmiddelen beïnvloeden.

Standaarddosering
1 maal daags 2 capsules, na het ontbijt

Productpagina
Kijk op www.nutramin.nl/cere-balance-60cp.html of scan onderstaande code:
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