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Specifieke productkenmerken
• Krillolie van de hoogste kwaliteit afkomstig van krill uit de wateren rond 		
	 Antarctica. 
• Bevat naast DHA en EPA ook antioxidanten zoals astaxanthine en fosfolipiden 		
	 met vitamine E voor een optimaal effect.
• Sterk verbeterende invloed op ADHD, ADD, autisme en PDD-NOS, dyslexie, slecht 		
	 geheugen en concentratie, schoolprestaties, onrust, Asperger syndroom, ODD en 		
	 gedragsstoornissen.

Samenstelling en werking 
Krillolie
Het Antarctisch krill (Euphausia superba) heeft een grotere biologische 
beschikbaarheid dan gewone visolie. Krillolie bevat de omega 3-vetzuren 
EPA en DHA, gebonden aan fosfolipiden en niet aan triglyceriden zoals bij vis. 
Daardoor wordt het zeer goed opgenomen in de dunne darm. Krillolie bevat 
naast 40 fosfolipiden en 30 EPA en DHA ook krachtige antioxidanten zoals 
astaxanthine, vitamine A en E, verschillende andere vetzuren en flavonoïden. 
Krillolie verhoogt het dopamine niveau in de hersenen beter dan gewone visolie. 
Tezamen met Cere Balance heeft Cerebro Mega een sterk verbeterend effect op 
neurotransmitter gerelateerde klachten zoals ADHD. 

Fosfolipiden
Krillolie bevat de belangrijke fosfolipidengroepen fosfatidylserine, 
fosfatidylcholine, fosfatidylinositol en fosfatidylethanolamine gebonden aan 
EPA en DHA. Deze fosfolipiden zijn van groot belang voor het goed functioneren 
van onze hersenen en zenuwcellen. Krillolie bevat ook sfingomyeline dat 
belangrijk is voor de opbouw van de meyelineschede van zenuwweefsel. 
Vetzuren in fosfolipidenverbindingen zijn zeer goed opneembaar en zelfs 
oplosbaar in water. Hierdoor is krillolie effectiever dan generieke visolie.

ADHD onder controle
Belangrijke andere oorzaken voor het steeds vaker voorkomen van ADHD en de 
andere bovengenoemde klachten zijn toenemende tekorten van vitaminen en 
mineralen, elektrosmogbelasting, een toename van voedselovergevoeligheden 
en een overdosis informatie en prikkels uit de omgeving. ADHD is voor 77 
erfelijk en wordt door deze epigenetische oorzaken versterkt. In gezonde 
hersenen wordt een deel van de constant binnenkomende informatie gefilterd. 
De hersenen van een persoon met ADHD worden overbelast met ongefilterde 
informatie. Naast een verminderde functie van de frontale kwab worden er 
bij mensen met ADHD ook afwijkende verbindingen aangetoond tussen de 
frontale kwab en belangrijke subcorticale gebieden. We zouden kunnen spreken 
van een fronto-subcorticale aandoening. De neurotransmitters dopamine, 
noradrenaline en serotonine hebben een grote invloed op het goed functioneren 
en samenwerken van deze gebieden. Het dopamine-4-receptor-gen (DRD4-7 
marker) speelt hierbij een rol. De dopaminerge en de noradrenerge systemen in 
de hersenen verbeteren in functie door inname van krillolie in combinatie met 
Cere Balance, waardoor ADHD gunstig wordt beïnvloed.

 

VOEDING VOOR DE HERSENEN

CEREBRO MEGA

Samenstelling per 2 cp: 	 RI* 
Krillolie	 1000 mg	 **
• Fosfolipiden	 400 mg	 **
   • Fosfatidylcholine	 300 mg	 **
Omega 3-vetzuren	 220 mg	 **
• EPA (eicosapentaeenzuur)	 120 mg	 **
• DHA (docosahexaeenzuur)	 56 mg	 **
Astaxanthine	 100 μg	 **
*RI: Referentie Inname volgens Europese Richtlijnen.
**RI niet vastgesteld. 

Toepassingen
• ter verbetering van ADHD, ADD, dyslexie, slecht geheugen en concentratie, 
	 schoolprestaties, onrust en gedragsstoornissen
• perfect visoliepreparaat voor schoolgaande kinderen om de school- en 	
	 leerprestaties te optimaliseren tezamen met Cere Balance

Bijpassende producten
• Cere Balance 
• Kids-Flora Balance of Pro-Flora Balance

Overige informatie
Specificaties
• Verpakking: 60 capsules
• Allergenen: schaaldieren
• Artikelnummer: VF1780

Standaarddosering
1 maal daags 2 capsules na het ontbijt

• De eerste maand voor kinderen vanaf 6 jaar 2 maal daags 2 capsules (na het 
ontbijt en na het avondeten) en daarna de standaarddosering.
• Voor kinderen van 2 tot 6 jaar de eerste maand 2 maal daags 1 capsule en 
daarna als standaarddosering 1 maal daags 1 capsule na het ontbijt.
• Voor volwassenen en ernstige klachten kan de dosering op advies van een 
deskundige aangepast worden en kan er eventueel hoger gedoseerd worden.
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