GASTRACARE 2.0

VOOR EEN GOED FUNCTIONERENDE MAAG

Specifieke productkenmerken

* Bevordert de genezing en beschermt het slijmvlies van de maag en
twaalfvingerige darm.

* Bevordert normale maagzuurvorming.

Samenstelling en werking

Hoofdoorzaak van verschillende aandoeningen in het bovenste deel van het
maagdarmkanaal is besmetting met de Helicobacter pylori bacterie. Factoren
die tevens een rol kunnen spelen, zijn roken, (overmatig) alcoholgebruik, stress,
verkeerde eetgewoonten en een tekort aan essentiéle nutriénten (vooral
antioxidanten, maar ook bijvoorbeeld vitamine B1). Een andere belangrijke
oorzaak van maagaandoeningen is de (chronische) inname van NSAID’s (niet
steroide anti-inflammatoire geneesmiddelen) en corticosteroiden. Deze tasten
bij meer dan de helft van de gebruikers het maagslijmvlies aan met als gevolg
microscopisch bloedverlies, het ontstaan van maagontsteking en -zweren en het
risico op maagbloeding, -perforatie en -obstructie.

Maag- en duodenumzweer

Circa 10% van de Nederlanders krijgt één of meerdere malen in zijn of haar
leven een zweer in de maag of duodenum (twaalfvingerige darm), vlak voorbij
de maaguitgang. Op grond van de klachten is meestal niet op te maken waar
de zweer precies zit. Beide veroorzaken een zeurende, brandende, knagende
of doffe pijn in het maagkuiltje, soms uitstralend naar de rug, meestal tussen
de maaltijden, ‘s nachts en ’s ochtends vroeg. De pijn vermindert door te eten
en door inname van zuurbinders zoals antacida en melk. Ook misselijkheid na
het eten, opboeren, zuurbranden, braken, buikpijn (vooral bij duodenumzweer),
flatulentie, diarree en bloed in ontlasting of braaksel kunnen op een zweer
wijzen. Door (licht) bloedverlies kan op den duur bloedarmoede ontstaan.

Oorzaken

Voorheen weten wetenschappers het ontstaan van maag- en duodenumzweren
voornamelijk aan stress. Momenteel gaat men ervan uit dat in 80 tot 90%

van de gevallen besmetting met de Helicobacter bacterie de hoofdrol speelt

en het overige deel wordt veroorzaakt door het gebruik van NSAID’s en
corticosteroiden. Aanvullende factoren zijn roken, alcohol(isme), een verkeerd
eetpatroon (veel eten, onvolwaardige voeding), slaaptekort en stress. Dat de
Helicobacter een causale rol speelt, blijkt onder meer uit het feit dat vrijwel alle
patiénten met een maag- of duodenumzweer drager zijn van de bacterie. Dit in
tegenstelling tot de gehele bevolking, waar het percentage dragers aanzienlijk
lager is. Bovendien geneest de zweer vrijwel altijd definitief na eradicatie
(uitroeien) van de Helicobacter, terwijl de kans op recidief groot is als de bacterie
niet bestreden wordt.

Gastracare

Gastracare biedt ondersteuning met voedingsstoffen (chlorofyl,

vitamine U, gamma-oryzanol, vitamine A, carotenoiden) die krachtige

slijmvlies beschermende eigenschappen bezitten en de genezing van
slijmvliesbeschadigingen in het bovenste deel van het maagdarmkanaal

sterk bevorderen. Bovendien bevordert Gastracare de normalisering

van de maagzuurproductie. Gastracare is een belangrijk ondersteunend
supplement in de eradicatie van de Helicobacter. In tegenstelling tot reguliere
mucosaprotectiva kent Gastracare geen bijwerkingen. Gastracare kan gedurende
lange tijd, ook preventief, worden ingenomen.
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‘ Multipreparaat / Multipréparat
| 90 capsules / Kapseln
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RI*
125mg -

Samenstelling per cp:

Propriétair mengsel bestaande uit:

* y-Oryzanol

» Absintalsem (Artemisia absinthium)

* Moerbei (Morus alba, extr., blad)

Vitamine U (S-methylmethionine)

Carotenoiden

Vitamine A (retinylacetaat, béta-caroteen)

“RI: Referentie Inname volgens Europese Richtlijnen.
“*RI niet vastgesteld.

*%

15mg
1mg
333 ug

*%

42%

Toepassingen

« dyspepsie (gestoorde vertering van voedsel met als gevolg een opgeblazen
gevoel, pijn in de maagstreek en oprispingen van zuur)

» brandend maagzuur en zuur reflux

* maagzweer

o gastritis (ontsteking aan het maagslijmvlies)

* preventie van medicijn geinduceerde gastropathie (NSAID’s, corticosteroiden)

Overige informatie
Specificaties

» Verpakking: 90 capsules
* Allergenen: geen

» Geschikt voor vegetariérs
o Artikelnummer: EN3156

Standaarddosering
1 maal daags 1 capsule
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Uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.



