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KIDS-FLORA BALANCE

Specifieke productkenmerken
• Breed probioticum met tien bacteriestammen voor optimale aanleg en herstel 		
	 van de individuele darmflora bij kinderen.
• Bevat arabinogalactaan, l-glutamine en silica ter herstel van het 			 
	 immuunsysteem, de darmmucosa en de intestinale permeabiliteit.
• Sterk herstellende invloed op allergie, niet allergische 	 	 	
	 	voedselovergevoeligheden, darmkrampen, afweerzwakte, spijsvertering, 	 	
	 eczeem, astma, ADD en ADHD.

Samenstelling en werking
Darmflora bij kinderen
Voor de geboorte zijn de darmen van een kind steriel. Tijdens de geboorte 
komt het kind bij een natuurlijke bevalling in aanraking met de darmbacteriën 
van de moeder en daarna door middel van de borstvoeding. Vanaf de geboorte 
kan de gezonde darmflora zich gaan ontwikkelen onder invloed van expressie 
van ontwikkelingsgenen. De bifidobacterium stammen koloniseren direct na 
de geboorte, de lactobacillus stammen pas na een aantal maanden. Ieder kind 
ontwikkelt zo tijdens het eerste levensjaar zijn eigen unieke darmflora die de 
rest van het leven zo blijft. Deze kolonisatie neemt als gevolg van de voeding en 
het contact met de buitenwereld stelselmatig toe tot de leeftijd van twee jaar. 
Als de darmflora eenmaal zijn definitieve symbionte kolonisatie gevonden heeft, 
verandert de samenstelling de rest van het leven niet meer. Op jonge leeftijd is 
het mogelijk de darmflora in de juiste individuele balans te brengen met behulp 
van probiotica. Op latere leeftijd is het slechts mogelijk een ernstig verstoorde 
darmflora terug te brengen naar de oorspronkelijke individuele samenstelling. 

Kolonisatie
Kolonisatie wil zeggen dat verschillende bacteriestammen samenleven. De 
symbionte darmflora leeft in een zogenaamde kolonisatieresistentie, wat wil 
zeggen dat zij met verschillende stammen samenleven en dat andere stammen 
niet getolereerd worden. Welke stammen wel of niet getolereerd worden, is 
sterk individueel bepaald en genetisch geprogrammeerd. Hoe slechter het met 
de darmflora gesteld is, hoe meer vreemde bacteriën zich kunnen handhaven.

Probiotica
Een gezonde darmflora is van groot belang voor de geestelijke en lichamelijke 
gezondheid van een kind en speelt een rol bij het ontstaan en het herstellen 
van klachten. Een gezonde darmflora kan immuunzwakte, eczeem, allergie en 
astma voorkomen. Het goed functioneren van de darmwand is afhankelijk van 
een gezonde darmflora. De darmwand maakt allerlei stoffen aan zoals ghreline, 
cholecystokinine, secretine, serotonine, VIP en GLP-1 en -2, die van invloed zijn 
op de emoties en het gedrag van een kind. Zo hebben de darmen bijvoorbeeld 
invloed op dyslexie, ADD, ADHD, concentratie en schoolprestaties, autisme, 
slapen en angst.

Kids-Flora Balance
Het uitgekiende probioticum Kids-Flora Balance bevat tien bacteriestammen 
en drie toevoegingen. Deze combinatie heeft een brede optimale herstellende 
invloed op alle aspecten van de darmflora en de darmwand. Bij kinderen 
tussen nul en twee jaar helpt het de individuele genetisch bepaalde darmflora 
kolonisatie tot stand te brengen. Bij oudere kinderen en volwassenen herstelt 
Kids-Flora Balance de individuele darmflora als deze ernstig verstoord is of 
nooit goed geweest is. De tien bacteriestammen bestaan uit de vijf belangrijkste 
bifidobacterium en de vijf belangrijkste lactobacillus stammen om het juiste 
evenwicht in de darmen te kunnen bereiken. Arabinogalactaan is een krachtig 
prebioticum, versterkt het immuunsysteem, verbetert allergieën en stimuleert 
het elimineren van sluimerende virussen bij kinderen in de darmen, zoals 
het Rotavirus. L-Glutamine verbetert de integriteit van de darmwand en het 
immuunsysteem. Bamboe bevat silica en verbetert de mucosakwaliteit van de 
darmwand en de hechting van nuttige darmbacteriën.

Samenstelling per 3 cp:		  RI* 
Bamboe (Bambusa arundinacea, extr.)	 140 mg	 **
Propriëtair mengsel bestaande uit: 	 100 mg	 **

Ḃifidobacterium animalis lactis	 	
Ḃifidobacterium bifidus bifidum	 	
Ḃifidobacterium breve	 	
Ḃifidobacterium longum infantis	 	
Ḃifidobacterium longum	 	
L̇actobacillus acidophilus	 	
L̇actobacillus casei	 	
L̇actobacillus plantarum	 	
L̇actobacillus rhamnosus	
L̇actococcus lactis	 	

Arabinogalactaan	 100 mg	 **
L-Glutamine	 100 mg	 **
*RI: Referentie Inname volgens Europese Richtlijnen. 
**RI niet vastgesteld.

Toepassingen
•	dysbiose van de darmflora, huilbaby’s en buikpijn bij kinderen
•	ter verbetering en herstel van eczeem, darmkrampen, astma, chronische 	
	 tonsillitis, otitis media, de spijsvertering, immuunzwakte, allergie en niet 	
	 allergische voedselovergevoeligheden bij kinderen
•	verbetering van de darmflora bij volwassenen die van jongs af aan 	 	
	 darmklachten hebben en waarbij de symbiose in de darmen nooit goed tot 	
	 stand gekomen is
• na het gebruik van antibiotica bij kinderen ter herstel van de symbiose in de 	
	 darmen

Bijpassende producten
• Meridian Balance 2: Flexibiliteit
• Mucosa Balance
• Permeability Support
 
Overige informatie 
Specificaties
• Verpakking: 60 capsules 
• Allergenen: geen 
• Geschikt voor vegetariërs 
• Artikelnummer: KR4538

HET COMPLETE PROBIOTICUM VOOR KINDEREN
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Standaarddosering
3 maal daags 1 capsule, opgelost in water innemen op een nuchtere maag

• Voor kinderen van 0 tot 2 jaar: de inhoud van 1 capsule toevoegen aan
vloeistof, zoals opgewarmde flesvoeding, afgekolfde moedermelk, yoghurt,
water of vruchtensap. 5 tot 15 minuten laten staan, doorroeren of schudden en
opdrinken op een lege maag ruim voor een maaltijd of voor het slapen gaan.
• Voor kinderen van 2 tot 12 jaar: 2 maal daags de inhoud van 1 capsule
opgelost in vloeistof innemen.
• Vanaf 12 jaar: 3 maal daags de inhoud van 1 capsule op gelijke wijze innemen.

Standaarddosering aanhouden tenzij door een deskundige anders
voorgeschreven.

Productpagina
Kijk op www.nutramin.nl/kids-flora-balance-60cp.html of scan onderstaande
code:


