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MEGA FRESH 1000
VERSE, ONGER AFFINEERDE VISOLIE

Specifieke productkenmerken
• Veel beter dan geraffineerde omega 3 EPA/DHA vetzuren.
• Bestaat uit verse, niet ranzige visolie gekenmerkt door goede absorptie en met 	
	 optimale gezondheidseffecten.
• Rijk aan omega-1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, en 13.

Samenstelling en werking
De laatste jaren is er veel aandacht voor de kwaliteit van omega 3 visolie. 
Aanvankelijk was deze kritiek gericht op kwesties zoals dioxines, PCB’s en zware 
metalen. Door nieuwe normen en procedures voor de raffinage van visolie en 
implementatie van strikte overheidsregels komen dergelijke verontreinigingen 
steeds minder voor. Echter, deze zware raffinagemethoden zijn schadelijk 
voor de structuur van de omega 3. Ze maken de visolie minder effectief in 
het bevorderen van gezondheid en verlagen de biologische beschikbaarheid. 
Het blijkt dat omega 3-vetzuren bij het eten van verse vis sneller worden 
opgenomen dan bij het innemen van de geraffineerde olie in capsules. Helaas 
wordt er te weinig verse vis gegeten en zijn er weinig ongeraffineerde, echt 
verse omega 3 producten op de markt. Mega Fresh 1000 is een verse visolie in 
een capsule die zonder zware raffinage is geproduceerd binnen 75 minuten na 
de vangst van een levende zalm. 

Het totale productieproces, van bevruchting, geboorte, groei (inclusief de 
voeding van de zalm), tot aan de verwerking van de zalm vindt gecontroleerd 
plaats. De volwassen vissen worden vervolgens verplaatst naar de fabriek, 
waarin ze binnen 75 minuten worden verwerkt tot verse Noorse visolie met alle 
genoemde voordelen. De verse en ongeraffineerde olie in Mega Fresh 1000 
is nooit blootgesteld aan temperaturen boven 90°C. Door dit snelle en secure 
proces wordt oxidatie van omega 3-vetzuren voorkomen en behoudt het zijn 
werkzaamheid.
 
Claims
Docosahexaeenzuur (DHA)
• De inname van docosahexaeenzuur (DHA) door de moeder draagt bij tot de 
	 normale ontwikkeling van de hersenen en ogen bij de foetus en bij 		
	 zuigelingen die borstvoeding krijgen.1

• De inname van docosahexaeenzuur (DHA) draagt bij tot de normale visuele 	
	 ontwikkeling van zuigelingen tot de leeftijd van 12 maanden.2

• DHA draagt bij tot de instandhouding van de normale hersenfunctie.1

• DHA draagt bij tot de instandhouding van een normaal gezichtsvermogen.1

• DHA draagt bij tot de instandhouding van normale triglyceridengehalten in het 	
	 bloed.1

Docosahexaeenzuur (DHA) en eicosapentaeenzuur (EPA)
• DHA en EPA dragen bij tot de normale werking van het hart.1

• DHA en EPA dragen bij tot de instandhouding van de normale bloeddruk3 en 	
	 triglyceridengehalten in het bloed.4

1 Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 250 mg DHA.

2 Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 100 mg DHA.

3 Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 3 g EPA en DHA (max. 5 g per dag).

4 Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 2 g EPA en DHA (max. 5 g per dag).

Samenstelling per 2 cp:	 RI* 
Visolie (Salmo salar) (vers en ongeraffineerd)	 2000 mg	 **
1000 mg Mega Fresh bevat van nature: 	
• Totale PUFA’s waarvan:	 700 mg	 **
    • Omega vetzuren	 320 ~ 440 mg	 **	
        • Omega-1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11 en 13 waarvan:		
            • EPA	 60 ~ 100 mg
            • DHA	 80 ~ 140 mg
            • DPA	 30 ~ 60 mg	
• Totale MUFA’s waarvan:	 1140 mg	 **
    • LCMUFA’s	 440 ~ 640 mg	
Vitamine E (alfa-tocoferol)	 892 µg	 7%
Vitamine A (retinol)	 101 µg	 13%
Astaxanthine	 8 µg	 **
Vitamine D3 (cholecalciferol)	 0,52 µg	 10%
Vitamine K1 (fyllochinon)	 0,16 µg	 0,2%
Propriëtair antioxidantenmengsel bestaande uit:	 3,4 mg	 **
• Rozemarijn (Rosmarin officinalis, extr.)		
• Vitamine E (tocoferolen)		  2%
*RI: Referentie Inname volgens Europese Richtlijnen.
**RI niet vastgesteld. 

Overige informatie
Specificaties
• Verpakking: 90 capsules
• Allergenen: vis
• Artikelnummer: VF1730

Standaarddosering
2 maal daags 1 capsule bij de maaltijd

Productpagina
Kijk op www.nutramin.nl/mega-fresh-1000-90cp.html of scan onderstaande 
code:


