MENTALCARE

HET NATUURLIJKE ALTERNATIEF VOOR LITHIUM

Specifieke productkenmerken

* Het Nutramin alternatief voor lithium bevat een uniek propriétair mengsel
van kruiden en aminozuren speciaal ontwikkeld om in te zetten bij depressie
en mentale stress.

» Uitgangspunt van iedere behandeling is de oorzaak van de depressie.
Door de symptomatische onderdrukking van Mentalcare zal een dergelijk
behandelprotocol makkelijker uitvoerbaar worden.

* Bevat een unieke vorm van vitamine C, ascorbylpalmitaat, welke de
hersenbarriére passeert.

Samenstelling en werking

Sinds 2010 zijn de vitaminen en mineralen op Europees niveau geharmoniseerd:
Mineralen die op annex 1 van de Food Supplement Directive worden genoemd,
mogen worden gebruikt in voedingssupplementen. Zoals iedereen kan weten,
staat lithium daar niet op. Onze wetenschappelijke afdeling heeft een natuurlijk
alternatief ontwikkeld voor dit verboden mineraal.

Depressie

Van depressie is sprake indien in een periode van minstens twee weken ten
minste vijf van de volgende symptomen voor komen:

» neerslachtigheid;

» het verlies van belangstelling voor en plezier in aangename dingen;
* meer of juist minder eetlust;

» moeilijk in slaap kunnen komen of juist veel slapen;

» geagiteerdheid of juist lusteloosheid;

« vermoeidheid;

s gevoelens van schuld en minderwaardigheid;

s concentratieproblemen en

s gedachten aan zelfdoding.

Gebaseerd op een onderzoek onder de volwassen Nederlandse bevolking

tot 65 jaar heeft 18,7% van de Nederlanders ooit in het leven last gehad van
een depressie. Bij vrouwen komt een depressie bijna twee keer zoveel voor

als bij mannen. Gezien deze hoge incidentie is het een probleem dat ook
regelmatig in de natuurgeneeskundige praktijk aan de orde zal komen. Naast

de psychische kant zal er eventueel ook aandacht besteed worden aan zware
metaalvergiftiging, voedselvervuilingen en andere indicaties waarbij detoxkuren
en chelatie een belangrijke rol kunnen spelen.

Uniek

Mentalcare bevat een uniek kruidencomplex bestaande uit ginseng, ginkgo
biloba en saffraan. Ginseng heeft een adaptogene werking, is een tonicum voor
de hersenen en heeft een gunstige invloed op de cortisol/DHEA spiegels.
Ginkgo biloba verbetert de cerebrale bloedsomloop en hersenstofwisseling
(inclusief de zuurstofopname en energieproductie van de hersenen) en
bevordert daarmee de helderheid van geest, geheugen en concentratie en
verbetert de stemming en het sociaal gedrag. Saffraan zorgt voor een toename
van de stemmingsgerelateerde neurotransmitters in het brein.

Unieke blend aminozuren

L-Tyrosine is een belangrijke bouwsteen van dopamine, adrenaline en
noradrenaline en is bekend om zijn antidepressieve werking. Deze werking
ontstaat door de verlaging van noradrenalineniveaus. Door te combineren

met L-tryptofaan ontstaat een effectief product. L-Tryptofaan, een essentieel
aminozuur dat weinig voorkomt in onze dagelijkse voeding, is de enige precursor
van de neurotransmitter serotonine en reguleert de serotoninespiegel in de
hersenen. Deze stof heeft voor een gehele farmaceutische klasse voor de
behandeling van depressie opgeleverd: de zogenaamde SSR. Mentalcare is het
natuurlijke alternatief.
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i Mulipreparaat / Multipriparat
| 90 capsules / Kapseln

— il
Samenstelling per 2 cp: RI*
Ginseng (Panax ginseng, extr., wortel) 150 mg **
L-Lysine-HCl 150 mg -
L-Tryptofaan 150 mg -
L-Tyrosine 150 mg -
Vitamine C (ascorbylpalmitaat) 150 mg 188%
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat) 20 mg 1429%
Saffraan (Saffron stigmata, extr)) 20 mg -
Japanse tempelboom (Ginkgo biloba, extr., blad) 20mg bl

“RI: Referentie Inname volgens Europese Richtlijnen.
“*RI niet vastgesteld.

Bijpassende producten
« Adreno Balance

« Adrenocare

« Gland Adrenal

* Gotu Kola

» Mg 100 Natural

« Stress Balance

Overige informatie
Specificaties

» Verpakking: 90 capsules
* Allergenen: geen

» Geschikt voor vegetariérs
o Artikelnummer: SP3067

Waarschuwingen

» Niet geschikt voor kinderen tot en met 17 jaar.

» Vermijd gebruik tijdens zwangerschap of borstvoeding.
« Kan de werking van antistollingsmiddelen beinvloeden.

Standaarddosering
1 tot 2 maal daags 1 capsule voor de maaltijd
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Uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.



