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OREGANO XL

Specifieke productkenmerken
• Krachtige antimicrobiële werking tegen bacteriën, virussen, parasieten en 	
	 schimmels.
• Optimale afgifte in het gehele maag-darmstelsel.
• Antimicrobiële werking kent een gedegen wetenschappelijke onderbouwing.
• Oregano extract in capsulevorm voorkomt prikkeling van de slijmvliezen.

Samenstelling en werking
Een groot aantal planten bevat van nature antimicrobiële stoffen. Het zijn 
vooral de etherische oliën van de plant waarin deze stoffen het sterkst 
vertegenwoordigd zijn. Van alle etherische oliën heeft oregano (dankzij het zeer 
hoge gehalte aan carvacrol en thymol) de krachtigste werking tegen schadelijke 
micro-organismen. De olie is vooral effectief tegen bacteriën, parasieten en 
schimmels. Etherische oliën hebben het nadeel dat ze zeer scherpe stoffen 
bevatten. Slijmvliezen in de mond en de keel reageren hier heftig op. 

Oregano tegen voedselbederf
Al in het oude Egypte werd oregano gebruikt als conserveermiddel voor 
voedsel. Tevens gebruikten de Egyptenaren oregano als desinfecterend middel. 
Naast de (belangrijkste) antimicrobiële stoffen carvacrol en thymol bevat 
oregano antioxidanten zoals rozemarijnzuur, vitamine E en bioflavonoïden. 
Overigens hebben carvacrol en thymol zelf ook een antioxidantwerking. De 
huidige voedingsmiddelenindustrie heeft een grote belangstelling voor de 
antimicrobiële werking van oregano-olie. Het onderzoek naar het effect van 
oregano-olie tegen ziekteverwekkers betreft mede daardoor vrijwel uitsluitend 
in vitro onderzoeken. Een andere reden is dat de oregano-olie niet voor inwendig 
gebruik geschikt was.

Oregano XL bevat alle werkzame stoffen van oregano-olie in maagsapresistente 
capsulevorm, waardoor de slijmvliezen niet worden geprikkeld. Dat maakt 
Oregano XL geschikt voor de bestrijding van infecties. Een substantieel deel 
van de antimicrobiële stoffen carvacrol en thymol wordt opgenomen door het 
darmslijmvlies. Hierdoor is Oregano XL ook bij infecties elders in het lichaam 
actief. 

Samenstelling per 2 cp:		  RI*
Oregano (Origanum vulgare, extr.)	 175 mg	 **
*RI: Referentie Inname volgens Europese Richtlijnen. 
**RI niet vastgesteld.

Toepassingen
• voedselvergiftiging en reizigersdiarree 
• schimmelinfecties (o.a. candida) 
• parasieten in het maag-darmkanaal (o.a. giardia) 
• schimmelinfecties van huid en nagels

Overige informatie
Specificaties 
• Verpakking: 90 capsules
• Allergenen: geen
• Geschikt voor vegetariërs
• Artikelnummer: SP3085

Standaarddosering
2 maal daags 1 capsule
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