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PROBIO FORTE
VOOR EEN GEZONDE DARMFLOR A

Specifieke productkenmerken
• Een zeer krachtig symbioticum voor herstel van de darmflora.
• Ondersteunend bij Irritable Bowel Syndrome en Leaky Gut Syndrome.

Samenstelling en werking
Achtergrond
Bij dysbiose spreken we van een verstoorde darmflora. Dit kan onder andere 
ontstaan door een infectie, verkeerde voeding of door het gebruik van 
antibiotica. Probiotica en/of prebiotica kunnen belangrijke hulpmiddelen zijn om 
de flora samenstelling zo te manipuleren dat hij weer een positieve invloed op 
de gezondheid heeft. 

Probiotica
De meest gebruikte definitie voor probiotica is geformuleerd door Fuller (1989): 
‘Een probioticum is een levend microbiologisch voedingssupplement dat de 
gezondheid van de gastheer bevordert door het microbiële evenwicht in de 
darm te verbeteren.’ Tien jaar later werd de definitie uitgebreid waardoor ook 
andere mechanismen in aanmerking genomen werden: ‘Probiotica zijn levende 
voedingsingrediënten die een positief effect hebben op de gezondheid van de 
mens’ (Salminen et al., 1998). Een andere formulering: een vergistend  
micro-organisme met gunstige stofwisselingseigenschappen.

ProBio Forte is een krachtig, zeer hoog geconcentreerd en breed probioticum 
met 7 stammen: 3 stammen bifidobacteriën, 3 stammen lactobacillen en 
Streptococcus thermophilus. Daarnaast bevat het 2 prebiotische stoffen die 
gezamenlijk als voeding dienen voor de probiotische bacteriën. Dit resulteert 
onder andere in de productie van boterzuur, een ontstekingsremmende en 
immuunmodulerende werking en een beschermende mucuslaag. 

EFFECT PROBIOTICA

Immuunstimulatie L. acidophilus, L. casei, L. rhamnosus, L. plantarum, L. 
delbrueckii, L. johnsonii, B. bifidum

Antibiotica 
geassocieerde diarree

L. rhamnosus, L. acidophilus, L. bulgaricus, 
S. boulardii, B. longum, E. faecium

Reizigersdiarree L. rhamnosus, L. acidophilus, L. bulgaricus, B. bifidum, 
S. thermophilus, L. johnsonii, S. boulardii

Recidiverende C. 
difficile colitis

L. rhamnosus, S. boulardii

Anti-tumor L. acidophilus, L. casei, L. plantarum, L. delbrueckii, L. 
gasseri, B. longum, B. bifidum, B. adolescentis, 
B. infantis

Rotavirus diarree L. rhamnosus, B. bifidum, S. thermophilus

Acute diarree B. bifidum, L. bulgaricus, S. thermophilus, 
L. acidophilus, E. faecium, L. rhamnosus, L. reuteri

Darmbacteriēn in 
evenwicht brengen

L. acidophilus, L. casei, B. bifidum, L. plantarum

Lactose-intolerantie L. bulgaricus, S. thermophilus, L. rhamnosus, 
L. johnsonii

Verlagen fecale 
enzymactiviteit

L. rhamnosus, L. casei, L. gasseri, L. delbrueckii, 
L. acidophilus

Bron: Gibson GR, Collins DM. Concept of Balanced Colonic Microbiota, Prebiotics and Synbiotics. 

Published in ‘Probiotics, other nutritional factors, and intestinal microflora’, Nestle Nutrition 

Workshop Series, Vol. 42, Lippincott-Raven, Philadelphia, 1999.

Darmprotocol
Oregano XL wordt gedurende 30 dagen (3x1) ingezet om schadelijke bacteriën 
en parasieten uit de darm te verwijderen. ProBio Forte vanaf dag 15 (3x1) om 
een evenwichtige darmmicrobiota op te bouwen en Permeability Support (3x1) 
om de darmwand met het darmslijmvlies te herstellen.

Samenstelling per cp:		  RI* 
Propriëtair mengsel bestaande uit:	 400 mg	 **

Ḃifidobacterium animalis lactis	
Ḃifidobacterium bifidum
Ḃifidobacterium breve
L̇actobacillus paracasei
L̇actobacillus plantarum
L̇actobacillus salivarius
Ṡtreptococcus thermophilus	

FOS	 75 mg	 **
Arabinogalactaan	 25 mg	 **
*R: Referentie Inname volgens Europese richtlijnen. 
**R niet vastgesteld.

Toepassingen
• ter ondersteuning bij Irritable Bowel Syndrome en Leaky gut Syndrome 
• ter ondersteuning van de darmflora na het (langdurig) gebruik van antibiotica 
• reizigersdiarree en diarree door rotavirusinfecties (kinderen) 
• verstopping

Overige informatie 
Specificaties 
• Verpakking: 60 capsules
• Allergenen: melk (lactose) 
• Geschikt voor vegetariërs
• Artikelnummer: PB5000

Standaarddosering
1 maal daags 1 capsule 
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Kijk op www.nutramin.nl/probio-forte-60cp.html of scan onderstaande
code:


