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THYROCARE 2.0
KR ACHTIGE NUTRITIONELE ONDERSTEUNER VAN DE SCHILDKLIER

Specifieke productkenmerken
• Complete formule met alle belangrijke nutriënten ter ondersteuning van de 	
	 schildklierfunctie. 
• Bevat tyrosine en 	jodium om de aanmaak van T4 te bevorderen.
• Zeer effectief bij een te traag werkende schildklier; bevordert de omzetting 	
	 van het inactieve schildklierhormoon T4 in het actieve T3. 
• Voorziet de schildklier en de betrokken enzymen van de benodigde 		
	 bouwstenen, stimulerende en beschermende stoffen tijdens hun werking.
• Gunstig effect op symptomen die gerelateerd zijn aan een te traag werkende 	
	 schildklier (hypothyroïdie) zoals lage bloeddruk, overgewicht, gebrek aan 	
	 energie, etc.

Samenstelling en werking 
De werking van de schildklier en de synthese van schildklierhormonen
De schildklier bestaat uit twee kwabben en is gelegen voor de luchtpijp. 
In de schildklier is het schildklierhormoon thyroxine opgeslagen. Onder 
invloed van het hypofysehormoon TSH wordt thyroxine vrijgemaakt en 
aan de bloedbaan afgegeven. Thyroxine is het enige hormoon dat jodium 
bevat. De belangrijkste functie van thyroxine is het stimuleren van de basale 
energiestofwisseling. Dat wil zeggen dat voeding in de cel wordt omgezet in 
energie. Het schildklierhormoon is dan ook noodzakelijk voor het functioneren 
van elke lichaamscel. Een verlaagde hoeveelheid thyroxine in het bloed, 
ook wel hypothyroïdie genoemd, heeft zeer uiteenlopende klachten tot 
gevolg zoals lage bloeddruk, overgewicht, gebrek aan energie, lusteloosheid, 
traagheid, apathie, depressie, droge huid en haren, breekbare nagels , 
chronische verteringsproblemen, lage lichaamstemperatuur (lager dan 36,4°C), 
gevoeligheid voor kou, slechte circulatie, slechte wondgenezing, stijfheid van 
gewrichten, menstruatieproblemen en hoofdpijn.

Vanwege het brede scala aan klachten worden schildklierproblemen vaak niet 
onderkend. De synthese van schildklierhormonen begint met de opname van 
jodium door de schildklier. Dagelijks dienen we circa 200 µg jodium uit onze 
voeding op te nemen. Een derde van de dagelijkse opname wordt door de 
schildklier gebruikt, het overige deel wordt uitgescheiden. Onder invloed van 
TSH worden de schildklierhormonen T3 (tri-joodthyronine) en T4 (thyroxine) 
afgegeven aan het bloed. In de lever, het hart en de nieren wordt, door 
seleniumafhankelijke enzymen (iodothyronine deïodinases), het T4 omgezet in 
het T3. Het T3-hormoon is het actieve schildklierhormoon dat uiteindelijk in 
iedere cel de basale energiestofwisseling bepaalt.

Thyrocare 2.0 als ondersteuner van een te traag werkende schildklier
Thyrocare 2.0 biedt alle noodzakelijke nutriënten voor het ondersteunen 
van de te traag werkende schildklier en de omzetting van T4 naar T3. Kelp in 
Thyrocare 2.0 is een natuurlijke jodiumbron die de schildklier van voldoende 
jodium voorziet om schildklierhormoon te produceren. Het aminozuur L-tyrosine 
fungeert als bouwsteen van de schildklierhormonen T3 en T4. Bij het ouder 
worden, vermindert de opname van L-tyrosine uit de voeding, dus zal er 
gesuppleerd moeten worden. Ook de vitamines B1, B2 en B6 dragen bij aan een 
goede schildklieractiviteit en hebben een functie bij de synthese van vitamine 
B3. Vitamine B3 is nodig bij de synthese van belangrijke hormonen, waaronder 
thyroxine. Ook zink is belangrijk bij de vorming van schildklierhormonen 
en tevens bij de omzetting van T4 naar T3. Selenium is een bouwsteen van 
de enzymen die T4 in T3 omzetten. Glutathion en andere antioxidanten 
beschermen deze enzymen. L-glutaminezuur en L-asparaginezuur hebben een 
functie bij de ontgifting van de cel. Salie heeft een beschermende functie 
vanwege de antioxidatieve respectievelijk antimicrobiële eigenschappen. De 
combinatie van genoemde bouwstenen, stimulerende en beschermende stoffen 
maakt Thyrocare 2.0 tot een complete formule voor een goed functionerende 
schildklier. Uiteraard heeft dit een zeer gunstig effect op klachten die 
gerelateerd zijn aan een te traag werkende schildklier.

Samenstelling per tb: 		  RI*
L-Tyrosin(e)	 225 mg	 **
L-Asparaginezuur	 100 mg	 **
Glutaminezuur 	 75 mg	 **
Magnesium (citraat)	 75 mg	 20%	
L-Glutathion (gereduceerd)	 25 mg	 **
Vitamine B3 (nicotinamide)	 25 mg	 156%
Brandnetel (Urtica dioica, extr., wortel)	 20 mg	 **	
Salie (Salvia officinalis, blad)	 15 mg	 **
Zink (citraat)	 7,5 mg	 75%
Vitamine B1 (thiamine HCl)	 5 mg	 455%
Vitamine B2 (riboflavine)	 5 mg	 357%
Propriëtair probiotica mengsel bestaande uit: 	 4,2 mg	 **
• Bifidobacterium longum
• Lactobacillus acidophilus
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat)	 2,5 mg	 179%
Mangaan (citraat)	 1 mg	 50%
Vitamine A (retinylacetaat)	 500 µg	 63%
Koper (citraat)	 250 µg	 25%
Vitamine B12 (methyl-, cyanocobalamine)	 200 µg	 8000%
Jodium (kaliumjodide)	 150 µg	 100%
Selenium (methionine)	 75 µg	 136%
Foliumzuur (pteroylglutaminezuur)	 50 µg	 25%
Superoxidedismutase	 30 µg	 **
*RI: Referentie Inname volgens Europese Richtlijnen.
**RI niet vastgesteld.

Bijpassende producten
• Mega Fresh
• Menocare (indien sprake is van een versnelde schildklier)

Overige informatie
Specificaties
• Verpakking: 90 tabletten
• Allergenen: geen
• Geschikt voor vegetariërs
• Artikelnummer: SP3125

Waarschuwing
Niet geschikt voor kinderen onder de 1 jaar.

Standaarddosering
1 maal daags 1 tablet
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